


JOVEM DE EXPRESSÃO

Criado em 2007, após uma pesquisa sobre violência urbana no
Distrito Federal, o Jovem de Expressão é um programa que
promove saúde, cultura e cidadania para jovens periféricos entre 18
e 29 anos. A iniciativa nasceu com a missão de garantir direitos
culturais, fortalecer a juventude e prevenir a violência por meio da
arte, da educação e do empreendedorismo.

Localizado na Praça do Cidadão, em Ceilândia (EQNM 18/20), o
espaço reúne teatro, biblioteca, estúdios e salas multiuso,
funcionando como um verdadeiro ponto de encontro, criação e
formação. Ao longo de 18 anos de atuação, já foram realizadas
mais de 180 oficinas, impactando milhares de jovens em todo o DF.
Suas ações se organizam em quatro eixos principais: Cultura,
Educação, Empreendedorismo e Saúde Mental. O programa é uma
realização do Instituto Referência da Juventude.



Centro Cultural
Jovem de Expressão

Desde 2010, o programa ocupa e cuida do espaço da
Praça do Cidadão, dentro do projeto Adote uma Praça.
Atualmente, está em processo de receber a cessão de
uso oficial do Governo do DF.

O Centro Cultural conta com galeria de arte, teatro de
bolso, sala de edição audiovisual, biblioteca e sala de
aula, além das áreas comuns da praça – coreto, quadra
de esportes e parque infantil. 

Ao longo dos anos, já ofereceu gratuitamente:

Oficinas formativas para qualificação e inserção no
mercado cultural.
Terapia comunitária e acompanhamento psicológico
Curso preparatório para vestibulares, ENEM e PAS
Escola de idiomas
Jornada empreendedora
Eventos culturais
Galeria de arte 





Saúde Mental
Fala Jovem: rodas de conversa abertas, sem
julgamentos, para expressão livre e escuta coletiva.
Plantão Psicológico: atendimento gratuito, rápido e
acolhedor para a comunidade, supervisionado por
profissionais e estagiários de psicologia.



Empreendedorismo –
Rede Empreendedora

Lecria: criado em 2015, apoia jovens empreendedores
com mentorias, acompanhamento e prêmios
financeiros. Já distribuiu R$ 50 mil em recursos para
cerca de 40 negócios de impacto no DF e entorno.



Educação
Escola de Línguas – Da Cei ao Mundo: ensino gratuito de
idiomas, promovendo intercâmbio de saberes entre
jovens e professores voluntários.



Pré-Vestibular: desde 2016, oferece 30 vagas semestrais
gratuitas, já aprovando mais de 200 estudantes em
universidades do país.



Cultura
Cine de Expressão: formação audiovisual, já produziu 6
curtas, 8 videoclipes e realizou festival competitivo.



Teatro de Expressão: oficinas de artes cênicas que já
resultaram em espetáculos itinerantes pelo DF.



Quebrada na Cena Cultural: cursos de danças urbanas,
fotografia, DJ, audiovisual e teatro.



Galeria Risofloras: inaugurada em 2018 em um antigo
posto da PM-DF, é um espaço de democratização da
arte e valorização de jovens talentos, com foco em
empoderamento feminino e periferia.



Carnaflow: primeiro bloco de carnaval da Ceilândia
voltado à cultura urbana, reunindo cerca de 1.000
pessoas por edição.



Festival Elemento em Movimento: uma das maiores plataformas
culturais do DF, com seis edições realizadas, formação de jovens para o
mercado de eventos, seminário de debates, shows em dois palcos, feira
empreendedora e praça de esportes. Já gerou R$ 600 mil em renda para
pequenos negócios, criou 300 empregos e mobilizou R$ 3 milhões em
investimentos para o território.



RUAS Convida: série de shows iniciada em 2018, que traz artistas
nacionais para a Ceilândia em diálogo com a cena local. Já contou com
nomes como Djonga, MC Carol, BNegão, Marina Peralta e o Baile
Makossa.



SOBRE NÓS

Desde 2007, o Jovem de Expressão e a Rede
Urbana de Ações Socioculturais (RUAS) investem

no potencial da juventude do DF, apoiando
sonhos e construindo um futuro melhor.

Inspiração, construção, conexão e apoio. Esse é o
nosso rolê.



VENHA PARA O

JOVEM DE EXPRESSÃO!

EQNM 18/20, Praça do Cidadão – Ceilândia Norte
(61) 3371-8923

www.jovemdeexpressao.com.br

Faça parte desse movimento!
Há um mundo de expressão esperando por você.


