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APRESENTACAO

ano de 2017 foi especial porque o programa Jovem de
Expressdo comemorou dez anos de uma bem-sucedida jor-
nada de parceria com os jovens de Ceilandia. No inicio, o
foco das agdes foi a promocéo da saude dos jovens de 18 a 29 anos
para reducdo da exposicdo a violéncia. O caminho tracado para
atuar com as juventudes s6 foi possivel gracgas a pesquisa Fatores
Determinantes da Violéncia Interpessoal entre Jovens no DE O estu-
do gerou informacoes sobre como a violéncia impacta a vida desse
segmento da populacdo. A partir dos dados foi possivel desenhar
um modelo de programa que se desenvolveu com base da capacida-
de e do potencial criativo da juventude do Distrito Federal.
O Instituto Caixa Seguradora acredita que o desenvolvimen-
to social, econémico e politico do Brasil esta diretamente ligado
aos movimentos de juventude, por isso criou o Jovem de Expressao,
cujas acoes fomentam a transformacéo social e o fortalecimento da
diversidade cultural do pais. A gestdo do programa é compartilhada
com a Rede Urbana de A¢ées Socioculturais (Ruas), organizacio da
sociedade civil de interesse publico fundada em 2005. Seu prop6si-
to é desenvolver acoes socioculturais para a promocao, a inclusdo e
a justica social para jovens em situacdo de risco social. Esses jovens
sdo os protagonistas deste Anudrio 2017.
Antes de relatar as atividades desenvolvidas em 2017, é impor-
tante explicar que o Jovem de Expressdo funciona sobre dois eixos -
estruturantes: o Fala Jovem e o Expressdo Jovem. O primeiro tem

suas bases na terapia comunitaria para promover a sailde mental e



emocional dos jovens. O segundo oferece oficinas culturais basea-
das em uma metodologia de arte-educacdo, economia criativa e
capacita¢do empreendedora.

Nas proximas paginas, sera possivel observar como as atividades
impactam a vida dos jovens: os grupos que participam do Fala Jovem
se sentem mais acolhidos e aceitos; o pré-vestibular comunitario do
Jovem de Expressdo emociona com as histérias de conquistas; o em-
preendedorismo é uma chave importante para se alcancar a auto-
nomia na juventude; o Laboratério de Empreendimentos Criativos
(LECria) oferece oportunidades e incentivos para os coletivos trans-
formarem pequenas ideias em grandes projetos; e a 5* Edicdo do Fes-
tival Elemento em Movimento reuniu um publico de 17 mil pesso-
as em cinco dias de evento, na cidade de Ceilandia, sem registros de
ocorréncia de violéncia.

Que este anuario sirva de inspiracao, pois, a cada histéria conta-
da, o Jovem de Expressao precisou se atualizar e se transformou na
convivéncia com seus integrantes. E que essa dindmica possa mo-
tivar e inspirar ainda mais organizacoes, familias e profissionais a
criar pontes para uma relacdo produtiva, respeitavel e saudavel com
a juventude brasileira.

Alice Scartezini,
Coordenadora do Instituto Caixa Seguradora
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SAUDE

Acolhimento e promogao

da saude mental

Fala Jovem é terapia comunitdria e um espaco de fala e escuta

Ascom JEX

As Terapeutas Nayane Gomes e Renata Barbosa acompanham o bate papo no Fala Jovem

palavra que define o Jovem de Expresséo,

segundo os proprios frequentadores do

espaco, é acolhimento. E o Fala Jovem, te-
rapia comunitaria do programa, é o momento em
que a acolhida ganha significado mais que espe-
cial: “Incrivel! Pude me expressar sem ser julgada
e me senti muita aceita”, afirma Bianca*.

O Fala Jovem é uma tecnologia social baseada
na terapia comunitaria integrada, espaco onde os
jovens tém a oportunidade de vivenciar falas e es-
cutas livres de estereétipos, preconceitos ou jul-
gamentos. O objetivo é promover a satide mental,
emocional e fisica das juventudes e da comunidade.

Uma vez por més, durante o ciclo de oficinas, os
jovens fazem uma pausa no aprendizado para con-
versar e trocar experiéncias. Com a orientagao das
terapeutas Renata Barbosa e Nayane Gomes, tra-
zem a roda assuntos que os afligem no dia a dia.

Os temas mais abordados nas 38 rodas que
aconteceram em 2017 foram violéncia intrafami-
liar e ansiedade na juventude. A partir dos relatos
violentos que ali sdo compartilhados, cada jovem
encontra suporte e apoio como forma de resgatar
sua autoestima. Ouvir a experiéncia do outro aju-
da o individuo a entender melhor a si préprio e a
ser mais empatico com o diferente.
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Nayane Gomes e Renata Barbosa, terapeutas comunitéarias do Jovem de Expressao

“As pessoas trazem a roda de
terapia temas frequentemente
abordados, como violéncia in-
trafamiliar. Esse tipo de violén-
cia comeca pela falta de aceita-
¢ao e de respeito da familia com
a orientacdo sexual do jovem,
expressa por meio de violéncia
fisica, verbal, abandono, negli-
géncia afetiva e financeira”. Re-
nata Barbosa e Nayane Gomes,
terapeutas comunitarias.

m

56,9%

Heterossexuais

A ansiedade é outro proble-
ma comum compartilhado pelos
participantes. Muitos relatam
dificuldades para alcancar o que
almejam. Situagdes com as quais
nao conseguem lidar geram, ne-
les, sensacao de impoténcia e in-
quietacdo. Além disso, ha relatos
de cobrancas vindas da prépria
familia, como a obrigacéo de
acessar as universidades, princi-

palmente por meio do Enem, ves-

tibular ou PAS.

Q

19%

Homossexuais

Ascom JEX

“AS PESSOAS
TRAZEM A RODA

DE TERAPIA TEMAS
FREQUENTEMENTE
ABORDADOS,

COMO VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR. ESSE
TIPO DE VIOLENCIA
COMECA PELA FALTA
DE ACEITACAO E DE
RESPEITO DA FAMILIA
COM A ORIENTACAO
SEXUAL DO JOVEM,
EXPRESSA POR MEIO
DE VIOLENCIA FiSICA,
VERBAL, ABANDONO,
NEGLIGENCIA AFETIVA
E FINANCEIRA”.

Renata Barbosa e Nayane Gomes,
terapeutas comunitarias

17,2%

Bissexuais

6,2%

Pansexuais
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Midia Ninja

[
Se Cuida Quebrada
. Se Cuida Quebrada é um conjunto de agoes que vi-

sam a promocao da salde mental e a conscientiza-

18,6 milhoes ¢do da comunidade para a importancia do auto-

- . cuidado. Foram trés as atividades em 2017:
de brasileiros e brasileiras sofrem com

disturbios relacionados a ansiedade.

Fonte: Organizacio Mundial da Satde (OMS) 1. o Més de Conscientiza¢cdo Ambiental, quando

foi plantada uma horta comunitaria e imple-
mentadas acoes de preservacao, autocuidado,
rodas de conversa, cines-debates e campanhas
de arrecadacao;

2. 0 Més da Saude da Mulher, com o tema “Mu-
lheres que transformam a realidade”, e ndo fal-
taram “minas” transformadoras no evento;

3. eo Mésda Saiide do Homem, que agiu na cons-
cientizacdo da importancia de cuidar da saade
mental e fisica.

*Nome ficticio para preservar a identidade do personagem
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Jovens de periferia ocupando

as universidades

Pré-vestibular comunitdrio é a oportunidade para o acesso a

educacdo gratuita e de qualidade

Bamde s o
lerea asisais ¢ 0 hare
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Ascom JEX

Ana Leticia, 18, fez o pré-vestibular e agora estuda na Universidade de Brasilia

‘ ‘ Eu tinha que arrumar um jeito de fazer um
curso pré-vestibular. Fiquei desesperada, por-
que eu nao sabia o que fazer, ndo tinha dinhei-

ro para pagar um curso”’, Ana Leticia, 18 anos.
Desde marco de 2016, o pré-vestibular gratui-

to do Jovem de Expressdo ajuda jovens a concreti-

zar o sonho da graduagdo em uma universidade. O

projeto oferece aulas preparatérias para a comu-

nidade. O curso é dividido em dois ciclos e dura
nove meses. O primeiro ciclo aborda contetidos

cobrados nos principais vestibulares do pais. O
segundo foca o Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem). Todo semestre sdo abertas 30 vagas. E ne-
cessario se inscrever pelo site do programa e con-
firmar a inscricdo presencialmente no espaco do
Jovem de Expressao.

Professores voluntarios, muitos deles alunos ou
ex-alunos da Universidade de Brasilia (UnB), aju-
dam na preparacao do contetido e sdo os respon-
saveis por ministrar as aulas. “Damos preferéncia
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Ana Leticia, 18 anos, estudante de Ciéncia Sociais da UNB

a professores da prépria comu-
nidade por terem vivéncias pa-
recidas com as dos alunos. Essa
empatia beneficia o processo de
ensino e aprendizagem, além de
fortalecer lagos comunitarios”,
ressalta Rodrigo Soares, coorde-
nador do pré-vestibular. Assim
como os alunos, os professores
sdo o publico-alvo do projeto,
muitos vivendo a primeira expe-
riéncia com a sala de aula.

Ana Leticia passou para o cur-
so de Ciéncias Sociais no segun-
do vestibular de 2017 da UnB. Ela
relata ansiedade, pois nao passou
no Programa de Avaliacdo Seria-
da (PAS) e sentiu-se “desespera-
da”, porque ndo sabia como estu-
dar para o vestibular e ndo tinha
dinheiro para pagar um curso. A
jovem também cita outras dificul-

dades que surgiram mesmo apo6s
conseguir a vaga no pré-vestibu-
lar do programa. Sem dinheiro
para pagar passagem de 6nibus
ou para alimentacao, Ana Leticia
conta que a ajuda das pessoas que
trabalham no Jovem de Expressao
e a dos professores do pré-vesti-
bular foram fundamentais.

“Era todo mundo se ajudan-
do. Era maravilhoso. Os profes-
sores eram maravilhosos. Eles
ajudavam muito e nao coloca-
vam aquela pressao de que, se
vocé esta fazendo o curso agora,
vocé tem a obrigacao de passar.
Eu fiz meu primeiro vestibular e
passei, muito porque esses pro-
fessores me deram confianca.
Minha primeira aula na UnB foi
no dia do meu aniversario”, lem-
bra Ana Leticia.

Ascom JEX

“EU TINHA QUE
ARRUMAR UM JEITO
DE FAZER UM CURSO

PRE-VESTIBULAR.
FIQUEI DESESPERADA,
PORQUE EU NAO SABIA
O QUE FAZER, NAO
TINHA DINHEIRO PARA
PAGAR UM CURSO”

Ana Leticia, 18 anos.

120 alunos
fizeram o pré-vestibular

34

passaram em universidades
(UnB e outras federais).

82,3% dos jovens

que frequentaram o
programaem 2017
gostariam de fazer uma
faculdade.
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EMPREENDEDORISMO

A independéncia e a autonomia da
juventude empreendedora

O LECria impulsiona pequenos projetos que sonham grande

Hugo Pereira

Drica Fernandes, do coletivo Comuna Pantera Negra, na Biblioteca Maria Carolina de Jesus

m quatro anos de atuagao, o objetivo do Laboratdrio de Em-

preendimentos Criativos (LECria) é fortalecer o empreende-

dorismo criativo, atuar na construcio da economia solidaria
entre jovens e ajuda-los a empreender nas mais diversas formas de
arte, na comunicagao e em outras areas.

Pensando em tornar esses jovens protagonistas dos préprios ne-
gbcios, desenvolver ideias e fortalecer projetos, o LECria publicou o
edital Rede Coletivos de Expressdo para conectar coletivos de va-
rias regides administrativas do Distrito Federal e incentiva-los com
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“O PROCESSO DE FORMACAO E
ACOMPANHAMENTO FOI IMPRESCINDIVEL
PARA QUE PUDESSEMOS PENSAR E
ESTRUTURAR O PROJETO DE CONSTRUCAO
DA BIBLIOTECA CAROLINA MARIA DE
JESUS: COMO UTILIZAR O RECURSO, FAZER
PLANILHAS DE GASTOS E O PROJETO
ARQUITETONICO E ADMINISTRARMOS DA
MELHOR FORMA”,

Drica Fernandes, Comuna das
Panteras Negras.

Destino Correto
Diaspora Tatto
Sarau-VA

Ceilandia

Project Sagaz
Aguas Lindas/GO

Casa Monstro @
Samambaj

financiamentos, troca de vi-
véncias, captagao de recursos,
melhorias dos produtos e forma-
coes.

As inscricoes aconteceram
de 7 de dezembro de 2016 a 13 de
fevereiro de 2017. Dos 94 coleti-
vos inscritos, foram selecionados
20 na primeira fase. Na segunda,
surgiu a Rede Coletivos de Ex-
pressao, composta por dez gru-
pos contemplados. Além de ca-
pacitagao, cada coletivo recebeu
um incentivo de dez mil reais. Fo-

Coletivo Corre Q
Recanto das Emas




ram parceiros nessa edicao Im-
pact Hub, Secretaria de Trabalho
e Jornal de Brasilia.

O coletivo Comuna das Pan-
teras Negras, da cidade de Pla-
naltina/DF, foi um dos dez se-
lecionados. Drica Fernandes
conta que o grupo desenvolvia
atividades com a juventude e
mulheres camponesas, mas sem
espaco fisico apropriado. O fi-
nanciamento do edital auxiliou
na execucao das estruturas que
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estavam projetadas para o espa-
¢o do coletivo.

“O processo de formacéo e
acompanhamento foi impres-
cindivel para que pudéssemos
pensar e estruturar o projeto de
construcdo da Biblioteca Caroli-
na Maria de Jesus: como utili-
zar o recurso, fazer planilhas de
gastos e o projeto arquitetoni-
co e administrarmos da melhor
forma”. Drica Fernandes, Comu-
na das Panteras Negras.

Comuna das
Panteras Negras

Trupe por um Fio
Planaltina

Calangos Sounds
Casa Frida
Sao Sebastiao

- 2.026 pessoas
foram envolvidas, de
17 cidades do DF

5cidades
de Goias
1cidade
do Rio de Janeiro
94
coletivos se
inscreveram
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Transformando
a realidade da
juventude

Oficinas gratuitas capacitam jovens para
o mercado da cultura

€ € A cultura é um vetor de transformacso social

na periferia”, afirma Anténio de Padua, presi-

dente da Rede Urbana de A¢des Socioculturais
(Ruas). Para incentivar os jovens a serem indepen-
dentes e capacitados, sdo oferecidas oficinas cultu-
rais gratuitas para a comunidade. Sao dois ciclos
de cursos que duram trés meses cada um, com in-
tervalo de um més entre os ciclos para diminuir a
evasdo de alunos.

O 1°ciclo de 2017 do Jovem de Expressao ofere-
ceu oficinas de audiovisual, fotografia, roadie, bre-
aking dance e iluminacao. Participaram 95 alunos
e alguns participaram da producao da 5° edicdo
do Festival Elemento em Movimento. E o caso da
Vanessa Chaves, 30 anos.

Vanessa viu uma publicagao na internet sobre
a oficina de roadie e decidiu se inscrever. “Além
de agregar conhecimento numa area de que gosto
muito, o curso me rendeu bons trabalhos e alguns
contatos profissionais”, explica Vanessa.

Para Vanessa, trabalhar na 5° edicdo do Festi-
val Elemento em Movimento foi uma experiéncia
enriquecedora: “Talvez um dos melhores eventos
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Ascom JEX

em que ja trabalhei. Foram mais

de dez atracdes, e a sintonia e a

sincronia da equipe foram fun- .

damentais para um evento tran- Em 2017, as 20 oficinas receberam

quilo e sem atrasos na progra- 7 )
macio”. 588 390 jovens

No 2° ciclo de 2017, que cele- inscricobese  integram programa
brou os 10 anos do Jovem de Ex-
pressao, integrou ao programa
110 alunos, nas oficinas de teatro,
DJ, audiovisual e ragga. O encer-
ramento do ciclo aconteceu no
Teatro da Faculdade Dulcina de
Moraes (Conic), com debates, fei-
ras e atividades culturais. E tem
mais: os jovens contaram com
as oficinas de verao em 2017. Os
cursos duraram dois meses e ti-
veram por objetivo promover
atividades de lazer e atender a
juventude nas férias. Foram ofe-

recidas 11 oficinas de verdo que
atenderam 185 jovens.



imultaneamente ao 1° ci-

clode 2017 do Jovem de

Expressao, aconteceram
as oficinas Movimente-se, uma
iniciativa do Festival Elemento
em Movimento, em sua quinta
edicdo. Foram oferecidas 80
gas para os cursos de ceno
fia e producao cultural. Ao findl
das oficinas, que duraram tré
meses, num total de 96 horas,\E
os alunos receberam certifica-

dos e colocaram em pratica todo

o aprendizado nos cinco dias do
festival.

O Festival Elemento em Mo-
vimento teve sua primeira edi-
¢do em 2009 e é considerado
parte da estratégia do programa
responsavel por trazer a prati-
ca ao processo de formacgao. O
objetivo é formar jovens para o
mercado da cultura, criar opor-
tunidades, possibilitar a auto-
nomia da juventude, fomentar o

. empreendedorismo e valorizar
" 0s espacos publicos de convi-

véncia. Os jovens sao os prota-
gonistas do evento.

‘A quinta edigcdo do festival
teve como tema a arte das ruas e

inogju ao realizar o seminario D
» 5

alogos em Movimento, que trans-
formou a Casa do Cantador, em
Ceilandia, em um amplo espaco
de circulacdo de ideias. O semi-
nario é um campus de formagao
livre e, por trés dias, promoveu
debates em formatos variados,
como talk show no palco princi-
pal e rodas de conversas.

O Festival Elemento em Mo-
vimento foi criado pela Rede
Urbana de Ag¢des Socioculturais
(Ruas) em parceira com o Jovem
de Expressao e apoio do Ministé-
rio da Cultura e do Instituto Cai-
xa Seguradora.




Aatemides 72 alunos

pessoas nos dois do JOVEM DE

dias de shows EXPRESSAO e das
oficinas Movimente-se

i trabalharam no festival

participantes e

1000-.
50 gratuidades do metr6
convidados no seminarios para jovens do DF irem
Dialogos em Movimento & ao festival
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Jovem de Expressao fomenta
atividades culturais em cidades do
DF e regiao metropolitana

Espaco Aberto e Sabaddo Cultural ocupam espacos publicos para levar
musica, arte e diversdo para as juventudes

0 eventoNos por NOs é realizado na cidade Ocidental (GO) e foi contemplado no edital do Espago Aberto

ssim como o Festival Elemento em Movimento, que valori-
Aza e ocupa o espago publico, o Espaco Aberto promove o0 uso

desses locais para aproximar a comunidade das atividades
socioculturais. “Uma cidade viva, segura e comunitaria se faz com
espacos ocupados”, afirma Max Maciel, coordenador da Ruas.

Em 2017, foi publicado o terceiro edital de chamamento publi-
co de instituicoes e coletivos interessados em promover atividades

Coletivo DUCA



CULTURA // JOVEM DE EXPRESSAO // 19

culturais. Trés iniciativas acon-
tecem na Praca do Cidaddo, em
Ceilandia, e as outras trés em
diferentes cidades do Distrito
Federal e regidao metropolitana.
Depois da selegio, os escolhi-
dos receberam apoio financeiro
para produzir o evento. “A pro-
posta do Espaco Aberto é levar
a tecnologia social do Jovem de
Expressao para outras cidades”,
explica Antdnio de Padua, presi-
dente da Rede Urbana de Acoes
Socioculturais (Ruas).

O coletivo Nés por Noés, da
Cidade Ocidental, em Goias, foi
contemplado pelo edital e pro-
moveu, em marco de 2018, a se-
gunda edicdo do Por Elas. Com o
tema “Unindo Mulheres, Cele-
brando Vitérias”, realizou um
evento feito por e para as mu-
lheres, com diversas atividades

e atragdes culturais. “A primei-

ra edicao do Por Elas fizemos na
raca, sem dinheiro. Com o re-
curso do edital do Espago Aber-
to conseguimos atingir muito
mais pessoas, tivemos uma es-
trutura muito melhor e o apoio
do Jovem de Expressao foi fun-
damental”, ressalta Thayene Oli-
veira, cofundadora do coletivo
No6s por Nos.

Além do Por Elas, acontece-
ram os eventos Feira de Que-
brada, do coletivo RAIX, e o Sa-
rau Banda Haynna e os Verdes,
ambos na Praca do Cidadao, em
Ceilandia. Outros trés serao re-
alizados em 2018, como o Sebas
Turistica, em Sao Sebastido; o
Festival Viva, do coletivo Vale Jo-
vem, no Vale do Amanhecer, em
Goias; e 0 Manifesto Zoca, em
Ceilandia.

Coletivo DUCA
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Sabadao Cultural

Com a mesma proposta do Espaco Aberto, o Sabaddo Culturalleva a
cultura, a arte e o lazer para os espacos publicos. Os eventos sdo re-
alizados a cada dois meses e apresentam atividades gratuitas como
forma de incentivar o protagonismo juvenil. O projeto trouxe par-
ceiros em 2017, como o Na Batida do Morro. O Favela do Futuro, que
encerrou o segundo ciclo de 2017 e celebrou os dez anos do Jovem de
Expressao, o CarnaFlow, carnaval da periferia, e o Sabadao na Bati-

da do Morro contaram com a participacao de 1.200 pessoas. Qutras
duas edigoes serao realizadas em 2018.

1.200

pessoas participaram
do Sabadao Cultural

pessoas se envolveram com as
atividades do Espago Aberto

Coletivo DUCA
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Jovem de Expressao
conectando as juventudes

O projeto Intercadmbio dd suporte para que os jovens

adquiram novos conhecimentos e vivenciem outras
realidades

“ : - z - -
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Isabel de Oliveira, 20, viajou para Sdo Paulo por meio do projeto Intercambio

sabel de Oliveira e Raquel Vieira foram, em 2017, para o 2° En-

contro de Negras Jovens Feministas em Sdo Paulo. Gragas ao

projeto Intercambio, trocaram saberes com outras jovens de
todo o Brasil. “O mais importante para mim foi a vivéncia. Tinha que
dividir quarto com outras meninas, saber das histérias delas. Conhe-
ci pessoas para me espelhar”, ressalta Isabel, 20 anos.

Isabel comecou a frequentar o Jovem de Expressdo em 2017 e fez
oficinas de break e dancas urbanas. Ela acredita que se perceber ne-
gra pode acontecer de duas maneiras. A primeira reconhece a an-
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“O JOVEM DE
EXPRESSAO ME

FEZ PERCEBER SER
NEGRA DE UMA
FORMA MAIS BELA,
MAIS DE LIBERDADE
E ACOLHIMENTO.

EU SO ASSUMI

O MEU CABELO,

DE VERDADE, NO
PROGRAMA. SABIA
QUE AQUI NINGUEM
IA ME OPRIMIR, FICAR
OLHANDO COM CARA
DE NOJO”.

Isabel de Oliveira, 20 anos.

Coletivo DUCA

Isabel de Oliveira na oficina de Dan¢a promovida pelo Jovem de Expressao

cestralidade e a histéria. A se-
gunda pode acontecer de modo
mais violento e preconceituoso,

quando se é tratado de forma di-

ferente por causa do cabelo ou
da cor da pele. Para ela, a partir
do programa, se reconhecer ne-
gra aconteceu de maneira mais
“bela, mais de liberdade e de
acolhimento”.

“O Jovem de Expressao me
fez perceber ser negra de uma
forma mais bela, mais
de liberdade e acolhi-
mento. Eu s6 assumi o meu
cabelo, de verdade, no progra-
ma. Sabia que aqui ninguém ia
me oprimir, ficar olhando com
cara de nojo”. Isabel de Oliveira,
20 anos.

O objetivo do projeto é pro-
porcionar ao jovem a oportuni-
dade de participar de conferén-
cias, congressos ou campeonatos
de danca, fazer cursos de for-
macao em outros estados, como
fotografia e audiovisual, entre
outras demandas, para que ele
adquira novas vivéncias e outros
saberes. Para Antonio de Padua,
presidente da Rede Urbana de
Acoes Socioculturais (Ruas), a
ideia do projeto é também trazer
jovens de outras regides do pais:
“Queremos jovens que estejam
fazendo algum trabalho social
para trocarem experiéncias no
programa, fazerem vivéncias,
num modelo de convivéncia
mesmo”.



Ressocializacao

Programa também oferece apoio a adolescentes em conflito com a lei

m 2017, o programa Jo-

vem de Expressao rece-

beu 38 jovens entre 18 e
29 anos encaminhados pelo Na-
cleo de Assessoramento a Ma-
gistrados sobre Usuarios de Dro-
gas (Nerug). Sao cinco encontros
semanais desses jovens com as
terapeutas comunitarias do pro-
grama, Nayane Gomes e Renata
Barbosa. “Os encontros tém por
objetivo reduzir danos do uso
de drogas entre os jovens, para
consequente bem-estar fisico,
psicolégico e social. Nao temos
uma dinamica proibicionista.
Eles aprendem, interagem e de-

cidem qual a melhor escolha a
se fazer quando se trata do uso
de drogas na vida de cada um”,
explicam as terapeutas.

O Jovem de Expressao tam-
bém recebeu, em 2017, 15 jovens
encaminhados pela Unidade de
Atendimento em Meio Aberto
(Uama). Sao menores que, por
decisdo judicial, precisam cum-
prir medidas socioeducativas e
medidas alternativas. Eles esco-
lhem a oficina de que querem
participar e interagem com ou-
tros alunos, com instrutores e
com o espaco. O curso de foto-

grafia foi o campeao de escolhas.
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Midia Ninja

UAMA

15 jovens

nas oficinas de fotografia (6),
audiovisual (4), danca (2), DJ
(1), teatro (2).

Nerugq

38 jovens
integrantes do programa
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Conheca o programa
JOVEM DE EXPRESSAO

A sala de danca do programa Jovem de Expressao

eo sao as tecnologias sociais

do programa Jovem de Expressao desenvolvidas pelo Institu-
to Caixa Seguradora e a Rede Urbana de A¢des Socioculturais
(Ruas). O Expressao Jovem é uma metodologia de arte-educagao, em-
preendedorismo cultural e capacitagao profissional, combinada com a
disseminacdo de conhecimentos, atitudes e praticas de nao violéncia
e promogao da saude. As acoes sao implementadas por meio de ofici-
nas, debates, terapias comunitarias, eventos culturais, formacdo em-
preendedora e diversas outras iniciativas. Tudo isso acontece na Praga
do Cidadao, em Ceilandia, no Distrito Federal, de segunda a sexta-fei-
ra, das 10h as 18h. A infraestrutura conta com seis espagos integrados:

sala de danga, infocentro, biblioteca, estidio de edicao multimidia,
sala de aula e escritério compartilhado.
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Os espacos

A sala de danca recebe, além das oficinas de danga,
cursos de teatro e percussao. Para utilizar o espaco,
é necessario agendar.

0 infocentro dispde de nove computadores e
disponibiliza acesso gratuito a internet banda larga
para a comunidade. E uma ferramenta que auxilia a
inclusao digital e permite que jovens utilizem a tec-
nologia de acordo com suas necessidades.

A biblioteca contou, em 2017, com a parceria do
programa , Cujo objetivo é demo-
cratizar e impulsionar o mercado cultural. Por meio
dainiciativa Biblioteca Renovada, o programa doou

para a biblioteca do Jovem de Ex-
pressao. Os livros atendem as necessidades dos jo-
vens matriculados no pré-vestibular comunitario e
estao disponiveis para quem frequenta o espaco.

0 escritério compartilhado é usado pelo Labo-
ratério de Empreendimentos Criativos (LECria) e
para que outras entidades e coletivos possam fazer
reunides.

0 estudio de edicao multimidia é o local onde
acontecem as oficinas de audiovisual e oferece es-
paco para os jovens realizarem trabalhos profissio-
nais, como edicao de videos e fotos.
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Comunicacao,
redes sociais
e coletivos
fortalecendo
o Jovem de
EXpressao

O Departamento de Comunicagdo do Jovem de Ex-

pressao foi criado em 2004 e gerencia a atualizagdo
das redes sociais do programa, a produgao de artes,
pecas publicitarias e de divulgacao, a intervencao
urbana e a producao de videos, fotos e textos, além
de prestar servicos de assessoria de comunicagao e
imprensa ao Jovem de Expressao.
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Redes sociais

A pagina do Jovem de Expressao no Facebook re-
cebeu, entre 26 de dezembro de 2016 e 30 de mar-
¢o de 2017,

na fanpage. O pico de alcance organico, ou

, totalizando

seja, que nao foi impulsionado, atingiu

até 3 de janeiro. Os videos tiveram 6timos resul-
tados no periodo, alcancado
As redes sociais sao as mais utilizadas pelos jovens
para se comunicar: . Em segundo lugar, o ce-

lular, com . Por Gltimo, o e-mail,

Coletivos

Em 2017, integrantes de outros coletivos do

Jovem de Expressao, como o de fotografia, o co-
letivo Expressao e o TV Expressao, de audiovisual,
resolveram unir forgas e integrar todas as areas da
comunicagao em um Unico coletivo. Assim surgiu

o Departamento Urbano de Comunicacao e Arte
(Duca). O grupo atua como um departamento de co-
letivos e jovens de 18 a 29 anos nos campos de artes
visuais e comunicacdo, desenvolve atividades de
producao, design grafico, fotografia, cinema, ilus-
tracao, intervencao urbana, jornalismo e ativismo.

E formado por designers, produtores de evento, pu-
blicitarios, ilustradores, grafiteiros, artistas plasti-
cos, fotégrafos, jornalistas e estudantes. Muitos dos
integrantes participaram, em algum momento, das
oficinas de formacdo do Jovem de Expressao.

Producoes

Em 2017, a comunicagdo do Jovem
de Expressado foi responsdvel por:

62

campanhas e

artes

coberturas/
campanhas
- fotografia

67
criagoes/
coberturas -
audiovisual

44
producdes
- textos

insercées na
imprensa
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Quem estanodiaa
dia do Jovem

Nayane Gomes Rayane Soares
Terapeuta Coordenadora

Renata Barbosa Dayana Correia
Terapeuta Coordenadora de comunicacao

Rodrigo Soares Dianne Freitas
Coordenador do pré-vestibular Designer Grafico
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