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s experiéncias. A juventude é um dos

periodos mais intensos e ricos da vida, convidando a experi-
mentacao e a0 amadurecimento. Justamente por isso, é uma
fase delicada no qué diz respeito & infeccao por doencas, espe-

cialmente as sexualmente transmissiveis.

esafios, descobertas, nova

Nos ultimos cinco anos, nbs — do Grupo CAIXA SEGUROS - convivemos
de perto com 08 dilemas e as potencialidades dessa faixa etaria em nossa
tecnologia social, por meio do programa Jovem de Expressdo. Atentos a
realidade desse segmento — que corresponde a cerca de 40% da populagao
brasileira - encomendamos pesquisa No Brasil, com O objetivo de entender

quais comportamentos deixam os jovens entre 18 e 29 anos melhor in-

formados €, consequentemente, menos exposto 3s doencas gexualmente
transmissiveis, aids € hepatites virais. Os resultados foram surpreenden-
tes: o estudo revelou mais do que estatisticas sobre quemn usa ou nao usa
camisinha. Nosso estudo conseguiu mostrar determinantes que levam 0O

jovem brasileiro a nao praticar sexo seguro.

cupante: de cada dez jovens brasileiros,
sar camisinha em um relacionamento
de do parceiro, caso ele pro-

Existe, portanto, uma “suspeita” em torno de quem

dificulta a negociagao entre 0S parceiros.

Um dos resultados obtidos é preo

quatro acham que néo precisam u

estavel e trés ficariam desconfiados da fidelida

pusesse O SeX0 seguro.
propoe 0 uso da camisinha, que

Outros dados mostram como ainda faltam aos jovens alguns conhecimentos
bésicos: um em cada cinco jovens acha que € possivel contrair HIV/aids se

usar 0s mesmos talheres e/ou COpOS de outras pessoas, € 15% pensam que
doengas como m ou tuberculose sa0 Doengas Se-

alaria, dengue, hanseniase
xualmente Transmissivels (DST).O estudo vai além e mostra, entre outros, a
t na educagao sobre a

sexualidade dos jovens €O pa-

importéncia da interne
4de na prevengao ao HIV/aids e

pel dos pais, professores € proﬁssionais de sau

hepatites virais.
os resultados dessa pesquisa ajudem o governo federal, as
vernamentais a tragarem pro-

das e as organizagoes nao-go
Gblicas capazes de contribuir com a reducéo do numero
il, que hoje & de 44,35 registros para

Esperamos qué
empresas priva

jetos e politicas p
de infeccdo de jovens com HIV no Bras

cada grupo de 100 mil habitantes.




O que descobrimos?

O consumo de 4lcoo] dumenta significativamente g
probabilidade de um jovem transar sem camisinha.

Ter os pais, a internet € 0s profissionais de satide como
principais fontes de informacdo sobre sexo é fator
determinante bara que os jovens adotem melhores praticas
em DST, HIV/aids e hepatites virais.

pornés, por exemplo, fica mais vulnergve]!
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ainda acham que se
pode pegar HIV/aids
pela saliva

\ L,M

dos jovens acham

que malaria, dengue,

hanseniase ou

tuberculose sdo DST s

EM R LA(;AO AO'E
CON CIMEN )
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dos entrevistados nao

consideram o uso de ;
camisinha um método "

muito eficaz de prevencao -
de DST/aids ou gravidez

’ _ i { —
I
dos entrevistados
acham que ser fiel a
um parceiro(a) nao
diminui as chances de
se contrair DST

dos entrevistados

acham que quando o
relacionamento é estavel
nao é necessario usar
camisinha.

| ' 4
O homem esta 2,5 vezes
r\o f mais propenso a se declarar
/T / n 1 & l homossexual do que do que a e
k. 2 - b, _ mulher. Por sua vez, as mulheres
estdo mais propensas 2,2 vezes a

mais a se declararem bissexuais :
do que os homens.

"
Quase 20% dos jovens se 1
sentiriam insultados ou * h
com raiva se o(a) seu(sua) .
parceiro(a) quisesse usar
um preservativo ao fazer ©
sexo

nao usaram preservativo
na ultima vez que
tiveram relacdes sexuais

T f - b
~E'na hora de colocaro
conhecimento em Praticas

.
Apenas 9,4% foram a -
centro de satude nos .
ultimos 12 meses para

91% dos jovens entre obter informacoes ou &

18 e 29 anos ja tiveram tratamento para DST. &

relacao sexual



PESQUISA

A pesquisa Juventude, Comportamento e DST/aids, realizada pela CAI
SEGUROS, foi aprovada no Comité de Etica da Faculdade de Medicina
da Universidade de Brasilia. O estudo foi concebido e analisado pelo & —
John Snow Brasil Consultoria, com coleta de dados feita pela Opiniao
Consultoria. A pesquisa foi ainda acompanhada pela Organizacao
Pan-Americana de Saude (OPAS) e pelo Departamento de DST/aids

e Hepatites Virais do Ministério da Saude.

Esta pesquisa ouviu 1.208 jovens entre 18 e 29 anos, em 15 Es-
tados e no Distrito Federal. Os jovens foram entrevistados em
domicilio. A margem de erro da pesquisa, ponderada regio-
nal e nacionalmente, é de 2,8%. Mulheres corresponderam
a 55% da amostra, eng >s homens, 45%.

as nas seguintes unidades
zonas, Distrito Federal,
ande do Norte, Pernam-

d de Janeiro, Sao Paulo,

ato Grosso e Goias.

As entrevistas
da Federaca

Parda, M
b =

a da populagao jovem
ato fiel desgeonheci-
ag'da nossa juven-
aids. A Escala de
5 utilizada é a
uem ainda Edu-
aude Reprodutiva.
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QUEM SAO
OS JOVENS
BRASILEIROS

A pesqui-

sa Juventude,

Comportamento e

- ' DST/aids foi realiza-
da justamente para re-

velar informacdes capazes

de elucidar as estatisticas ofi-

clais sobre o jovem e o HIV. Sabe-

se que a incidéncia da doenca esta

aumentando neste publico. Por qual

motivo? Outros estudos mostram que o

jovem estd ciente da importancia de usar

camisinha, mas nem sempre faz sexo com

protecao. Por que eles agem dessa maneira? Os
resultados desse estudo revelam justamente quais
comportamentos estdo por tras destas e de outras esta-
tisticas divulgadas anteriormente sobre a aids. O estudo
revela quais fatores sao determinantes para que o jovem
adote uma postura adequada em relacao a prépria sau-

de sexual e a preven-

¢ao a aids. Essas des-

cobertas podem servir

de diretriz as entidades

- interessadas no tema
e ao Governo Federal
para melhorar os co-
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nhecimentos, atitudes
e praticas dos jovens
em relacao a doencas
sexualmente transmis-
siveis, HIV/aids e hepa-
tites virais.



A pesquisa também traz um retrato importante sobre o
perfil sociodemografico do jovem brasileiro:

20% dos brasileiros entre 18 e 29 anos nao estao estu-
dando e 56% ja foram reprovados. Este estudo revela
que apenas 17% dos jovens brasileiros continuam a
estudar ap6s o Ensino Médio. A maioria (43,46%) con-
clui apenas essa etapa do ciclo educacional.

Dentre os entrevistados, 60% trabalham e 12% repre-
sentam a Unica fonte de renda da familia. A remune-
racdo de 62,4% dos jovens nao ultrapassa dois salarios
minimos, ou seja, a maioria esta subempregada.

A amostra constatou que 1/3 dos entrevistados esta
em um relacionamento estavel (vive junto ou é casa-
do). Esse fator, como Vveremos no préximo capitulo,
esta diretamente ligado a um comportamento perigo-
so: o habito de NAO usar o preservativo, pois a maioria
das pessoas - independentemente da idade ou sexo
_ descuida da prevengao quando possui um parceiro
fixo. Dentre os jovens ouvidos, 39% revelaram ter, pelo
menos, um filho.

52% dos jovens nao tém acesso regular a nenhuma
opcdo de lazer e cultura na comunidade onde vivem.
819% dos jovens assistem TV com frequéncia. 53% fa-
zem isso por mais de trés horas por dia. Os programas
favoritos sdo novelas (40%) e jornais (28%). Em relagao
3 internet, 65% acessam a rede mundial dos compu-
tadores com frequéncia. Destes, 54% fazem isso pelo
menos duas horas por dia. As redes sociais s@o a prin-
cipal opgao (50,8%), seguidas por sites de pesquisa
(26,6%) e de musica (18,7%).



P JOVEM
EO
SEXO

A idade de inicio da vida sexual foi
outra variavel analisada pela pes-
quisa Juventude, Comportamento e
Sexo. O estudo constatou que a maio-
ria dos jovens (73%) teve a primeira
relacao sexual entre 14 e 18 anos, mé-
dia de 17 anos. Entre as adolescentes,
a idade média atingiu 17,4 anos e, para
os garotos, 16,5 anos.

i a exual
idade da primeira relacao s

Probabilidade
Sobrevivincia de
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a ual
jdade da primeira relagao seXx

—  homem=1

Em relacao a orientacao sexual, 95% se declararam heterossexuais. Entre os que afirmaram
manter relagdes com parceiros do mesmo sexo, chama a atencao o fato de a maioria ser ho-
mem. Eles sdo 2,5 vezes mais propensos a se declararem homossexuais do que as mulheres,
enquanto elas estao 2,2 vezes mais propensas a se dizer bissexuais. A explicacao para esse
comportamento estda relacionada a forma como os jovens encaram sua orientacao. “Quando
um rapaz percebe que se interessa por outro rapaz, ele se enxerga como homossexual. A
mulher nao, ela se vé como bissexual”, explica Miguel Fontes, o coordenador da pesquisa.
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Uma das metodologias de pesquisa mais utilizadas na
area de saude sao os estudos CAP, sigla para conhecimen-
tos, atitudes e praticas. Esses estudos partem da premis-
sa de que nem sempre colocamos em pratica aquilo que
aprendemos ou dizemos ter vontade de fazer. Quantos
meédicos sabem o mal que o cigarro faz e, mesmo assim,
fumam compulsivamente? Quantas pessoas sabem da
importancia do sexo seguro e, apesar disso, transam
sem camisinha? Essa visao aprofundada da realidade -
que permite contrapor o que entrevistado alega saber
do que ele efetivamente vivencia no seu cotidiano - s6 é
obtida através desse tipo de estudo.

O “C” do CAPs significa conhecimentos. Um exemplo

disso, relacionado ao contexto da prevencao da aids se-

ria: “Eu sei que fazendo sexo seguro eu diminuo minhas

chances de ser infectado por alguma doenca sexualmente

transmissivel, incluindo a aids”. Isso nao quer dizer que, na

pratica, essa pessoa sb transarda com camisinha. Portanto, den-

tro da escala de CAPs, conhecimentos sao os mais faceis de

obter, seja por meio de aulas, leitura, televisao, radio, terapia,
ou experiéncias proprias.




O “A” dos CAPs quer
dizer atitude. Conceito
relacionado a disposicao ou
intencao de fazer algo. As ati-
tudes sao um pouco mais dificeis
de mudar quando comparadas com 0s
conhecimentos. A atitude de um jovem em
relacdo a aids pode ser: “Sei que eu corro menos risco
de ser infectado pelo HIV se usar camisinha. Entao, tenho a
intencao usar o preservativo e vou até a farmacia comprar um
para mim”. Nesse exemplo, a pessoa toma a iniciativa de ter uma
camisinha a mao. Mas na pratica, sera que ela realmente ird usa-la?

E aqui que entra o “P” do CAP, ou seja, a pratica. Na hora de transar, a pessoa
realmente faz uso da camisinha? Mais que isso: ele sé se protege com par-
ceiros eventuais ou é realmente consciente da importancia de se proteger? O
alvo é a pratica regular do sexo seguro, seja em uma relacao estavel ou nao.

As atitudes (dos jovens)
Sa0 um pouco mais
dificeis de mudar quando
comparadas com os
conhecimentos.




A ESCALA

Os i
pesquisadores que desenvolveram esta pesquisa tracaram o perfil de

comportamento considerado ide 0 2

al em relacao a prevenca i

: . oa

17 conhecimentos, 10 atitudes e oito praticas. Ség elas : SRR

‘CONHECIMENTOS

e Acreditar que mesmo quando o relacionamento é estavel é necessario
usar camisinha.

« Identificar corretamente, dentro de um rol de doengas, quais sao
sexualmente transmissiveis.

e Saber que uma pessoa com aparéncia saudavel pode ter aids.

e Saber que uma pessoa nio pega aids se usar 0s MeSMOos talheres e/ou
copos de outras pessoas.

e Saber que uma pessoa nao pode pegar aids pela saliva.

« Saber que a camisinha é o inico método eficaz de prevenir a gravidez e
as DST.

e Saber que se pega hepatite viral pela doagao de sangue / transfusao.

e Saber que se pega hepatite viral compartilhando objetos de uso pessoal
como barbeador e alicate de unha.

« Saber que é possivel ser infectado pela aids/ hepatite virais em relagoes
sexuais desprotegidas entre um homem e uma mulher.

« Saber que é possivel ser infectado pela aids/ hepatite virais em relagoes
sexuais desprotegidas entre homens.

« Saber que é possivel ser infectado pela aids/ hepatite virais em relagoes
sexuais desprotegidas entre mulheres.

« Saber que é possivel ser infectado por hepatite virais compartilhando
equipamentos de uso de drogas (seringas, cachimbo, etc)

e Sabe que, se usado corretamente, 0 preservativo é altamente eficaz para
prevenir a gravidez e DST

e Sabe onde encontrar e procurar tratamento médico para doengas
sexualmente transmissiveis

e Nao esperara que alguém que tenha o virus HIV demonstre qualquer
sintoma visual 'q

e Sabe que abstendo-se de sexo consegue reduzir o risco de ser infectado
pela aids e outras DST

« Sabe que sendo fiel a apenas um(a) parceiro(a) reduz o risco de
infeccao por DST
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ATITUDES

« Sabe que o uso de alcool ou drogas pode fazer com que as pessoas
transem sem usar caminha

e Concordam plenamente que a mulher pode propor o uso da
camisinha.

 Sabe que adolescentes e jovens tém o direito de ter acesso a
camisinhas.

e Nio acham que preservativos diminuem o prazer sexual.
e Usaria preservativo com novos parceiros

e Naio se sentiria insultado ou com raiva se o parceiro quisesse fazer
sexo com preservativo

e Nao acharia que o parceiro esta fazendo algo errado s6 porque pediu
para fazer sexo com ele(a) usando preservativo.

» « Nio ficaria inseguro dele(a) ter uma DST / HIV /aids s6 porque pediu
para fazer sexo usando preservativo.

e Nabo ficaria desconfiado de que ele(a) possa estar dormindo por
ai com outros(as) parceiros(as) sexuais s6 porque pediu para usar
camisinha com vocé

- e Considera ter baixo risco de contrair uma DST

PRATICAS

e O uso de alcool ou drogas ja fez com que vocé transasse sem usar

camisinha
e Nio acha embaracoso pedir preservativos em farmacias ou servigos
I de saude.
e J4 usou preservativos para se prevenir de DST/aids e/ou Hepatites
Virais

e Sempre pede a um(a) parceiro(a) sexual para usar preservativo
e Usou preservativo na ultima vez que teve relacoes sexuais

e Durante os Gltimos 12 meses, visitou um centro de saide para obter
informacdes ou tratamento para DST

e J4 tomou a vacina contra a hepatite B

e Ja procurou servico médico para pedir informacdes sobre questoes
relacionadas a DST/aids

;. I-(J
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aids (+35 pontos), caso responda a tOfir
mente. O contrario também pode aconte

tar mais vulneravel a #ma infecgé

O estudo realizado pelo Grupo GA
com a OPAS e com o Ministérigl ﬂ ,
brasileiros obtiveram uma pontua
Escala de 35 pontos. »




Somatérioda Varidveis da Escala CAP
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portador do virus HIV apresentard, necessariamente, sinais aparentes dessa condi¢ao. Em
ambos 0s casos, a percepcao é equivocada. O virus pode passar anos incubado, sem afetar
a saude do paciente. Justamente por isso, muita gente pode ter o virus sem saber e, quando
transa sem camisinha, coloca seu parceiro em risco.

Outro ponto importante a ser considerado: desde o lan¢gamento do coquetel antirretroviral,
0s pacientes soropositivos conseguem manter-se saudaveis. Por saberem que tém o virus,
eles tomam cuidado dobrado com a propria satide e adotam bons habitos de vida, o que
lhes garante uma aparéncia 100% saudavel. Trocando em miudos: quem vé cara, nao vé
aids. Esse, alias, foi o mote da campanha do Ministério da Saude sobre o assunto em 2007.

AIDS PASSA PELA SALIVA?

Parece brincadeira, mas nao é: 24% dos jovens brasileiros ainda acreditam que o virus da
aids pode ser transmitido pela saliva. “Essa percepcao estd intimamente associada ao beijo
e ao sexo oral, muito frequentes nas relacoes sexuais”, avalia Mario Angelo Silva, coorde-
nador do Polo de Prevencao a DST/aids da Universidade de Brasilia.

Seguindo essa linha de raciocinio, 20% dos entrevistados consideram verdade ou tém du-
vidas sobre a possibilidade de ser infectado ao usar copos ou talheres de outras pessoas.



Verdadeira

/' 10,6%

Maliria
AIDS
Tuberculose
Hepatite B |
Sifilis
Dengue
Hansenfase
Condiloma acuminado (crista de galo)
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COMPORTAMENTO DE RISCO

Apesar de reconhecer que certas atitudes os expoem a riscos, esse publico confessa ja ter
adotado comportamentos perigosos no tocante a infeccao por DST. Para se ter ideia, 72,5%
dos jovens sabem que deveriam usar camisinha se fossem fazer sexo sob o efeito de alcool
ou drogas. No entanto, 34% admitem ja ter transado sem protecao justamente apds terem
consumido drogas licitas ou ilicitas, reforcando mais uma vez a ideia de que nem sempre
ter a informacao se traduz na adocao de praticas corretas.

Muitas pessoas alegam usar psicotropicos e bebidas alcodlicas antes de manter relacoes
sexuais para ficarem mais desinibidas e conversar de forma mais descontraida. No entan-
to, a queda dos niveis de atengao e do senso critico provocado por essas substancias coloca
os jovens em situacdes de risco, visto ser mais facil agir por impulso nessas situagoes.

O uso de alcool ou drogas ja fez vocé transar sem usar camisinha?

Ndo sei/ ndo
qUErs

responder __ v ;
Pl 1,00

Nio

_ Responderam

Nio ./

62.9%

JUVENTUDE E CAMISINHA

O ultimo Boletim Epidemiolégico (ano base 2010) produzido pelo Ministério da Satide reve-
lou que o niimero de casos de pessoas entre 15 e 24 anos infectadas pelo virus HIV subiu
de 3.006 em 2005 para 3.238. Nesse grupo, a transmissao se da predominantemente pelo
meio sexual (68% dos casos), enquanto a via sanguinea corresponde a 23% das contamina-
¢oes. E notério, portanto, que as acdes de prevencao precisam estar focadas no exaustivo
trabalho de promocao do uso camisinha.



.na pesﬁmsa JuV‘entude Qomportamento e aids, 78% tenham respondido que ja
ara evitar essas doengas. Apesar disso, mais de 40% néo consideraram
0 uso da camisi muito eficaz pan_a evi_tar infecgées e gravidez.

Outro mito a se ] alsﬁ,de_f}(f% dos Joven's ouvidos concordam total ou parc1a1-
mente que o pre 1 -erfere no prazer sexual (veja no grafico a seguir). Na opinido
do coordenador de ¢ Umanos..-nscq e vulnerablhdade (DHRV) do DEparfamento Ben
DST/aids e |
e é D
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Concordo Concordo Nem concordo, Discordo Discordo Nio
totalmente parcialmente  Nem discorde  parcialmente totalmente Responderam




84,4%
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Concordo Concordo Nem concordo, Discordo Discordo Niio
totalmente parcialmente Nem discordo parcialmente totalmente Responderam
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14,4%

Discordo
totalmente




| (CAPITULO3 D

. FATORES DETERMINANTES
. A MELHORIA DO
- COMPORTAMENTO DOS

" JOVENS BRASILEIROS EM
ELAGAO A AIDS

om base na escala de comportamentos avaliada, foi possivel utilizar
modelos de regressdo estatistica linear para testar possiveis associagoes
entre perfil sociodemografico, niveis de exposic¢ao a fontes de educagao
sexual e outros comportamentos sociais e variagoes no nivel de CAP
dos jovens brasileiros em DST/aids e hepatites virais.

Assim, em relacao ao perfil sociodemografico, foram quatro associagoes encontradas, nes-
sa ordem de importancia®:

Ser Homem faz com que o jovem tenha menos 2,15 pontos na Escala. Em outras palavras,
significa dizer que as jovens brasileiras estdo menos propensas a adotar comportamentos
sexuais de risco do que os jovens homens da mesma faixa etaria. (veja artigo);

Ser Indigena faz com o que jovem tenha menos 4,01 pontos na Escala. Pode-se dizer que
os jovens indigenas estao mais vulneraveis que outros jovens em conhecimentos, atitudes
e praticas de DST/aids. Eles tém menos acesso as informacdes sobre o tema e é possivel
que estas informacoes, traduzidas por materiais de prevencao e outros, devam ser melhor
customizados para esta populacao.

Ser Casado deixa o jovem mais vulneravel em 1,52 pontos, nao importando o género e a
idade. Ou seja, ao contrario do que se poderia pensar, o jovem casado se previne menos
nao apenas no uso do preservativo, mas busca menos informacao sobre DST/aids do que
os solteiros. A negociacao do preservativo ainda € um tabu nos relacionamentos estaveis.

4 Os testes foram realizados tomando-sé como gr
ser mulher; branco, solteiro, catélico, nivel médio ¢

de referéncia o segmento com as sequintes caracteristicas:
leto, estudar, ndo ter reprovado e ser heterosexual.




Ter Baixa Escolaridade é fator significativo de Vulnerablllaaﬂe Nao. ter estudado faz com
que o jovem seja mais vulneravel em surpreendentes 11,47 po‘htos em relagao aos outros
jovens. Ter Ensino Fundamental Incompleto faz com os jovens estejam mais vulneraveis
as DST/aids em 2,78 pontos. Ter apenas o Ensino Fundamental Cofnp'leto pior em 2,05
pontos, e ter Ensino Médio Incompleto, mais vulneravel em 1,52 ‘pontos. Todos na compa-
ragio com os jovens que possuem o Ensino Médio Completo.

-

Diante desse cenario, revela-se fundamental tracar estratégias para garantir que esse pu-
blico ao menos complete o ensino médio, ampliando os niveis de conhecimento e um
maior acesso a informacoes sobre saude. A partir dai, havera reflexo direto nas atitudes e
nas praticas relacionadas a sexualidade e a prevencéao de doencas sexualmente transmis-
siveis, aids e hepatites virais.

Ja a exposicéo aos fatores descritos abaixo deixam os jovens significativamente mais pro-

tegidos contra uma infeccdo por aids, doencas sexualmente transmlsswels e hepatites
virais: : =

Ter o habito de conversar sobre sexo com os pais ou profissionais de satde

Apesar de os amigos serem a fonte de educagao sexual mais citada pelos jovens, nao sao
eles os mais confidveis. Pais e profissionais de satide sao as principais fontes de educacao
sexual que podem reduzir a vulnerabilidade dos jovens em DST, aids e H'epatites Virais.
“Em casa, fala-se sobre sexo menos do que na rua. Mas q_uando se fala é  pra vida toda”,

diz o pesquisador Miguel Fontes. - -
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pGr semana na qual um jovem consome dalcool revela muito sobre
relacdo a aids e outras DST Quanto ma1or a frequéncia da i inges-

Quanto menos alcool, menos
vulnerabilidade em DST
AIDS e Hepatiles Virais!

] ¥ ] I

2 4 6
Frequéncia do uso de alcool por dias da semana

-

TER LAZER E SER ENGAJADO

Os jovens com opc¢ao de lazer e divertimento adotam comportamentos mais saudaveis em
relacao a aids(do que aqueles sem nenhum acesso a esse tipo de atividades). Observa-se
padrao semelhante quando se comparam rapazes e mogas que participam de algum mo-
vimento ou programa social. Esses dados revelam a importancia de os governos e as em-
presas privadas investirem em programas sociais com foco nesse publico-alvo. Especial-
mente quando esses programas tém foco cultural, como o Jovem de Expressdo - programa
-patrocmado pelo Grupo CAIXA SEGUROS com o objetivo de reduzir a exposicdo dos jovens
do DF a violéncia. -
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ticipagéio social

0 jovem engajado
socialmente tem
melhores niveis de
KAPemDST AIDS e
Hepatites Virais!
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£ ites d_e_. pesq_uisa e blogs ajuda o jovem a ter melhores conhecimen-
s em DST/aids e'hepatites virais Porém, sites de sexo nao ajudam.

Lnerablhdade em relagao a doengas sexualmente transmissiveis.
a e blogs 1nﬂuen01am os jovens a adotar melhores praticas em DST,
s, mas o mesmo nao acontece se as paginas forem, por exemplo,
ada aJudam 'dest_aca o pesquisador Miguel Fontes.
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INTERESSE EM APRENDER

O jovem interessado em aprender coisas novas fica menos vulneravel! Por outro lado, aque-
les que tém dificuldade em aprender coisas novas estao menos propensos a adotar novos
comportamentos em relacao as DST, HIV/aids e hepatites virais.
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pai ou o p.rofessor como portos seguros para falar sobre seus pro-
-me'lhore‘s qonheclmentos atitudes e habitos em DST, HIV/Aids
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Observagdo: os itens ndo circulados ndo tém diferenca estatistica, principalmente quando a amostra
é muito pequena ou a margem de erro fica muito grande. -~







QUEM INVESTIU
NESSA PESQUISA?

Grupo CAIXA SEGUROS

Sexto maior grupo segurador do Brasil, o Grupo CAIXA SEGUROS encontrou na juventude
sua causa social. A emprésa investe na promoc¢do da satde dos jovens brasileiros, desde
2007, por meio do programa Jovem de Expressao - executado em parceria com a Unesco,
com o Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crimes (UNODC), com a Central Unica
das Favelas (CUFA-DF) e com Grupo Cl}ltural Azulim.

Jovem de Expressao
O programa Jovem de Expressdo é um espaco onde o jovem pode ser ele mesmo. Sem
pressao, sem fingimentos, sem censura. La, as pessoas falam o que pensam, projetam o
‘\futuro, refletem sobre a vida e encontram alternativas criativas de geracdo de emprego e
, nda. Empoderados, adotam comportamentos mais seguros em relagcao a si mesmos e
j 0S outros.

Criado pela CAIXA SEGUROS em 2007, o Jovem de Expressao atende a mais de 300 jovens
de dua mumdades em situacao de risco do Distrito Federal: Sobradinho II e Ceilandia.
Eles part1c1pagp de cursos de empreendedorlsmo rodas de terapia comunitdria e oficinas
culturais, ﬁcan“do,menos expostos a violéncia e mais valorizados perante o mercado de
trabalho. Vale destacar: cada R$ 1 investido pela seguradora no projeto gerou R$ 1,87 de
riquezas a populacio, o equivalente a‘um lucro de 87%. Conheca melhor o programa no
site www.jovemexpressao.com.br e no facebook www.facebook.com/jovemdeexpressao.
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VIRAIS?

egundo o Departamento de DST,
aids e hepatites virais do Ministé-
rio da Saude, hepatite “é a inflama-
cao do figado. Pode ser causada por.
virus, uso de alguns remédios, alcool
e outras drogas, além de doencas autoimunes,
metabdlicas e genéticas. Sdo doencas silencio-
sas que nem sempre apresentam sintomas...)". 5_
No Brasil, as hepatites virais mais comuns sao as
causadas pelos virus A, B e C. Todos os casos da
doenca tém notificacdo compulséria, ou seja, cada ‘Q:'T',
ocorréncia deve ser notificada por um profissional |
de saude. Esse registro € importante para mapear
os casos de hepatites no pais e ajuda a tragar dire-
trizes de politicas publicas no setor. '

O Ministério da Saude também avisa que m}lhoes de .
pessoas sdo portadoras dos virus B e C de Hepatlte >
e nao sabem, correndo o sério risco de tor‘harem -se 5“ A
pacientes cronicos, desenvolvendo cirrose o“i_zl cancer.

Por isso, o primeiro passo para se montar un%a estraté-
gia com as corretas atitudes e praticas preventivas em
hepatites virais é conhecer bem a doenca. Entretanto,
segundo a pesquisa Juventude, Comportamento e DST/
aids, existe um desconhecimento dos jovens brasileiros
acerca do que sao hepatites virais e suas formas de trans-
missao. Vejam os dados abaixo: :



CONHECIMENTOS
DOS JOVENS SOBRE
HEPATITES VIRAIS

v/ Quase 25% dos entrevistados ndo sabem se é
possivel contrair hepatites virais por meio de doagdo
de sangue/ transfusao, e outros 8,4% acham que
ndo é possivel ser infectado

v O niimero dos jovens que ndo sabem ser
possivel contrair hepatites virais compartilhando
objetos de uso pessoal como barbeador,
depilador, escova de dente e alicate de unha, é
similar, com 19,7%.

v’ 17,1% dos entrevistados ndo sabem
ser possivel contrair hepatites virais em
relacdes sexuais desprotegidas entre um
- homem e uma mulher. E ainda 5,8%
responderam que dessa maneira nao
se pega hepatite viral. Por fim, outros
5% sequer tiveram uma resposta.
Somados, os grupos quase chegam a
23% do total.

v 23,7% nado sabem ser possivel
contrair hepatites virais em
relagdes sexuais desprotegidas
entre homens e outros 5,9%
afirmam ndo ser possivel
contrair a doenga sexualmente.

v 27,2% nado sabem ser possivel
contrair hepatites virais por meio
de relacoes sexuais desprotegidas entre
“mulheres. Incluindo neste grupo aqueles que
~ tém o conhecimento equivocado sobre o item, o
“total chega a 34,7% dos jovens.

Praticamente um terco, ou 32,4% dos entrevistados nao

‘tomaram ou néo sabem se tomaram a vacina contra a

~ hepatite B.
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Abstinéncia sexual — privacao temporaria ou perma-
nente de atividades sexuais.

Aids — Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. Doen-
¢a clinica decorrente de um quadro de imunodefi-
ciéncia causado pelo HIV, cuja transmissao ocorre por
meio das seguintes condigoes: 1) pelo contato sexual;
2) maes infectadas para fetos ou recém-nascidos; 3)
transfusoes de sangue e hemoderivados; 4) uso com-
partilhado de drogas injetaveis.

Antirretroviral —tratamento que busca eliminar do
organismo o HIV. Age para promover a inibicao da
replicacao viral, retardar a progressao da imunodefi-
ciéncia e restaurar a imunidade, aumentando o tem-
po e a qualidade de vida da pessoa que vive com o
virus ou aids.

Carga viral — metodologia que permite determinar a
quantidade de HIV presente em um determinado flui-
do, geralmente no sangue.

CD4 — células que organizam a resposta imunologica
do organismo.

Cepa — grupo de microorganismos de uma mesma
espécie com caracteristicas idénticas.

Doencga oportunista — trata-se de uma enfermidade
que aproveita de um organismo debilitado (com baixa
imunidade) para se desenvolver, como o herpes, a to-
xoplasmose e a tuberculose.

Hepatite viral — doenca que acomete o figado e tem
por caracteristica niveis elevados de aminotransfera-
ses Nno soro.

Imunodeficiéncia — estado em que o sistema imuno-
lo6gico apresenta-se enfraquecido, nao podendo prote-
ger o organismo, o que facilita o desenvolvimento de
varias doencas.

Imunossupressor — um agente que suprime uma res-
posta normal do sistema imunolégico.




Janela imunolégica — periodo entre a infeccao pelo HIV e o inicio da deteccao
de anticorpos especificos por meio de testes-padrao. Geralmente, dura algumas
semanas e, nesse periodo, o paciente, apesar de ter o agente infeccioso em seu
organismo e de-poder transmiti-lo a outras pessoas, apresenta resultados nega-
tivos nos exames para a detecgao de anticorpos contra o agente.

Lipodistrofia — acimulo ou a perda de gordura em determinadas partes do cor-
po. Pode acontecer aumento de gordura na barriga, mamas e na parte de trds do
pescoco. A perda de gordura é mais comum nos bracos, pernas, rosto e nadegas.
Pode ser causada pelos medicamentos antirretrovirais.

Preservativo feminino — dispositivo contraceptivo e preventivo, cujo formato é
de um tubo de poliuretano, com uma extremidade fechada e a outra aberta. O
mesmo encontra-se acoplado a dois anéis flexiveis também de poliuretano. O
produto ja vem lubrificado e deve ser usado uma Unica vez.

Preservativo-masculino — camisinha. Dispositivo contraceptivo e preventivo, cujo
formato é de um envoltério de latex que recobre o pénis durante o ato sexual.
Além de reter o sémem, o preservativo impede o contato dos fluidos vaginais
com o esperma.

Soropositivo — designacao usada para identificar portadores, sintomaticos ou
assintomaticos, do HIV/aids

Sorodiscordancia — relagdes heterossexuais ou homossexuais em que um

dos parceiros vive com HIV/aids e o outro nao tém sido chamadas de varias ma-
neiras: sorodiscordancia: sorodivergéncia, sorodiferenga ou parcerias com soro-
logias-distintas sao alguns exemplos.

Testagem sorolégica — verificacao, por meio de exames laboratoriais, da presen-
¢a ou nao de anticorpos anti-HIV no sangue, na urina, e na saliva de uma pessoa.

Transmissao vertical — tipo de transmissao do virus HIV que ocorre da mae para
o bebé, durante a gestagao, o parto ou o aleitamento.

Virus — microrganismos que se reproduzem dentro das células do organismo e
que podem causar doencas infecciosas.

Vulnerabilidade — conjunto de fatores biologicos, epidemiolédgicos, sociais e
culturais que determinam a ampliacao ou a reducao do risco e da protecao
de uma pessoa ou de uma populacao em relacdo a uma determinada doenca,
condicao ou dano.
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