


VEJA O PERFIL DOS JOVENS QUE PARTICIPARAM DO
2° CICLO DE 2018 DO JOVEM DE EXPRESSAO.



Qual localidade vocé mora?

64,1% CEILANDIA
12,8% TAGUATINGA
7.7% RIACHO FUNDO
2.6% GUARA

2.6% SANTA MARIA
2.6% CRUZEIRO
2.6% ASA SUL

2.6% SAMAMBAIA
2,6% VICENTE PIRES

a

Voce gosta
da cidade onde mora?

SIM 94,8%
NAO 5,2%

Na sua cidade existe algum
coletivo como o jovem de
expressao? Qual o nome desse
coletivo?

NAO 80,9%
SIM 3,1%
NAO CONHECO 16%



Qual o seu maior q
sonho? De que g 2 S
forma voce acha **

que o Jovemde 2\1
Expressido pode? S
contribuir para

a concretizacao

desse sonho? 2\1 “;'\:é”

- SER UM PROFISSIONAL DA CULTURA.
ATRAVES DAS OFICINAS, DOS PROJETOS “:g
QUE ENGRANDECEM O CONHECIMENTO 4\’
DA GALERA JOVEM NO MEIO CULTURAL.

- CONTRIBUIR PARA AS PERIFERIAS DO DF SEREM
MAIS JUSTAS PARA GERAL.

- ENTRAR NA UNB, O PRE VESTIBULAR PODE CONTRIBUIR NO
MEU ESTUDO E OS OUTROS CURSOS ME AJUDAM A APRENDER COISAS QUE
PODEM ME AJUDAR NO MERCADO DE TRABALHO.

+ SER PRODUTOR CULTURAL. O JEX VEIO PARA SER GUIA NESSA NOVA CAMINHADA.
FORAM 3 ANOS TENTANDO CONCILIAR O TRABALHO COM AS OFICINAS E AGORA QUE
CONSEGUI QUERO APROVEITAR AO MAXIMO TUDO QUE O JEX TEM PARA ME ENSINAR.

- FICAR RICO DE DINHEIRO E ADQUIRIR NOVOS CONHECIMENTOS E AMIZADES. ACHO
QUE O JOVEM DE EXPRESSAO ESTA CONTRIBUINDO, ME DANDO ESSA OPORTUNIDADE, O
RESTO E COMIGO MESMO. .

- QUERO SER PRODUTORA CULTURAL E ANTROPOLOGA ESPECIALIZADA NA AREA DE
DANCA.

- ACREDITO QUE O JOVEM ESTA CONTRIBUINDO CADA VEZ MAIS PARA MINHA
FORMAGAO CULTURAL, SOCIAL E PROFISSIONAL.

- TRABALHAR COM ALGO QUE EU AMO, E O JOVEM DE EXPRESSAO VAl ME QUALIFICAR.

*VER A CULTURA SENDO TRATADA COMO IMPORTANTE PELOS NOSSOS GOVERNANTES
E GANHANDO ESPACO NAS COMUNIDADES, PRINCIPALMENTE AS MAIS CARENTES. O
JOVEM DE EXPRESSAO INCENTIVA OS JOVENS A TEREM VOZ ATIVA E A LUTAREM POR SEU
ESPACO E SEUS DIREITOS.

+ AJUDAM A TORNAR MAIS PESSOAS CONSCIENTES E MAIS HUMANAS.

- ACHO QUE POSSO APRENDER MUITAS COISAS NO AUDIOVISUAL, POIS MEU SONHO E
SEGUIR CARREIRA DE FOTOGRAFO E EDITOR, POIS E UMA AREA ONDE POSSO TER MINHA
PROFISSAO E POSSO TRABALHAR PRA MIM MESMO.



- MUSICO E EMPRESARIO BEM SUCEDIDO. AJUDANDO COM OS CURSOS DISPONIVEIS DE
AUDIOVISUAL, FOTOGRAFIA, ROADIE. JUNTAMENTE COM A TERAPIA COLETIVA DO FALA
JOVEM.

* TER UMA ESTABILIDADE FINANCEIRA E CONHECER O MUNDO, ABRINDO PORTAS PARA
OPORTUNIDADES QUE PODEM ME LEVAR A CONCRETIZAR MEUS SONHOS.

* SER UMA ENGENHEIRA, MAS... NO MOMENTO O FOCO E SER FOTOGRAFA, O JOVEM
DE EXPRESSAO ESTA ME AJUDANDO A TER MINHA QUALIFICACAO PARA O RAMO, E
CONHECIMENTO SEMPRE E BEM-VINDO.

+ PODER AJUDAR AS PESSOAS.
- O JOVEM DE EXPRESSAO ESTA ME AJUDANDO EM MINHA CAPACITAGAO PROFISSIONAL.
* TRABALHAR COM A CULTURA CONTRIBUINDO COM AS ESTRUTURAS CURRICULARES.

- TRAZER PARA COMUNIDADE O ACESSO A INFORMAGAO, A CULTURA, A TERAPIAS
ALTERNATIVAS, O JOVEM CONTRIBUI TANTO PRO MEU CONHECIMENTO COMO PARA
OPORTUNIDADE DE TRAZER MEUS SONHOS A REALIDADE DO DIA A DIA.

* MEU SONHO E TRABALHAR COM ARTE DE FORMA INDEPENDENTE, E O JOVEM DE
EXPRESSAO CONTRIBUI PRA ISSO ME INCENTIVANDO DE FORMA INDIRETA.

*SER UM ATOR E O JOVEM TA AJUDANDO MUITO COM A OFICINA DE TEATRO.

- ME TORNAR UM DIRETOR DE PALCO DE GRANDES FESTIVAIS. O JOVEM DE EXPRESSAO
PODE CONTRIBUIR PASSANDO O CAMINHO DAS PEDRAS E O CONHECIMENTO NECESSARIO
PARA QUE EU CHEGUE LA.

- ESTAR ENVOLVIDA COM PROJETOS QUE AJUDEM A EVOLUIR PESSOAS TANTO
PESSOAL COMO PROFISSIONALMENTE. E O JOVEM PODE CONTRIBUIR COM CURSOS,
DISPONIBILIZANDO CONEXOES PARA QUE ISSO ACONTECA.

- VIVER DE MUSICA.

- MEU MAIOR SONHO E VER OS OUTROS FELIZES E O JOVEM PODE AJUDAR COM ESSES
CURSOS, O DE PRODUCAO CULTURAL VAI AJUDAR A REALIZAR ESSE SONHO.

- RECONHECIMENTO MUNDIAL COM A ARTE QUE VIVO E TRABALHO (E ENSINAR
PESSOAS PARA CONTINUAR O LEGADO) JOVEM ESTA ME AJUDANDO COM OS CURSOS
ENSINAMENTOS E VIVENCIAS.

- CONSEGUIR IMPACTAR A SOCIEDADE DE UMA MANEIRA REPRESENTATIVA,
CONSEGUINDO DESCONSTRUIR PENSAMENTO ATRAVES DAS MIDIAS SOCIAIS, MIDIA

CULTURAL E OUTRAS. CREIO QUE O JOVEM DE EXPRESSAO SEJA O MEU "AGENTE DE
INSERCAO".

- ENTRAR NA AREA PROFISSIONAL DE FOTOGRAFIA E AUDIOVISUAL PROVENDO CURSOS
GRATUITOS E DE QUALIDADE NA AREA.

- TRABALHAR COM ARTE E EDUCAGAO.

- MEU MAIOR SONHO E VIAJAR O MUNDO. O JOVEM JA AJUDOU BASTANTE A EXPANDIR
OS MEUS HORIZONTES.

+ CONTRIBUIR PARA A FORMAGAO DE ARTISTAS DE REGIOES PERIFERICAS QUE NAO
POSSUEM MUITOS RECURSOS FINANCEIROS PARA ALAVANCAR A CARREIRA.

- ME FORMAR, ATRAVES DAS AULAS PARA VESTIBULAR.
- SER A MAIOR DANGARINA DE BRASILIA, ENSINANDO MAIS DANGAS.

+ SER UM GRANDE DANCARINO, E O CURSO FAZ COM QUE EU MELHORE NA DANCA.
ACREDITO QUE PODE ME TRAZER GRANDES OPORTUNIDADES.

+ GOSTO DE PRODUZIR E FAZER COISAS. O JOVEM DE EXPRE§SAO AJUDA ENSINANDO E
DANDO A OPORTUNIDADE DE BOTAR EM PRATICA O QUE VOCE APRENDEU.

* VIVER DA ARTE.



Idade

2,6% 16 ANOS
17,.9% 18 ANOS
7,7% 19 ANOS
17,.9% 20 ANOS
2,6% 21 ANOS
7,7% 22 ANOS
7.7% 23 ANOS
12,8% 24 ANOS
10,5% 25 ANOS
2,6% 26 ANOS
7,7% 28 ANOS




O que voceé espera do seu futuro?
Perspectivas de vida, ideias e

acoes que podem transformar o
mundo.

+ ESPERO SER UM PROFISSIONAL DO SETOR CULTURAL INFLUENTE NO MEIO LGBT.
PRETENDO QUEBRAR BARREIRAS DE PRECONCEITOS, ATRAVES
DAS ARTES E DA PRODUGAO ARTISTICA.

] - COM O ESTUDO A GENTE SE FAZ CIDADAO
l\&ﬂ E PODE CONTRIBUIR MELHOR E MAIS

ﬂ -
Pgﬂ ﬁ\/ N CONSCIENTEMENTE PARA UM FUTURO
A& MELHOR PARA TODOS.

+ ESTOU EM UMA FASE DE ME
REENCONTRAR NA VIDA. PASSEI MUITO
2\{1 TEMPO BUSCANDO ALGO QUE NAO
ME COMPLETAVA E ACABEI DEIXANDO
Eﬂ DE LADO O QUE REALMENTE SEMPRE
QUIS. PRECISO TRANSFORMAR MEU
b MUNDO EM ALGO CONFORTAVEL PARA
ASSIM CONSEGUIR PENSAR EM FORMAS

DE AJUDAR A TRANSFORMAR O NOSSO
MUNDO.

- ESPERO ESTAR VIVO AGORA, SER
o ! - EXEMPLO PROS MEUS, JOVEM NEGRO

‘\l RICO, JOVEM NEGRO VIVO, E O QUE

‘\1 é\, % MAIS IMPORTA IRMAS E IRMAOS, NAO
d\l SOBREVIVAM.

- ESPERO PODER CONTRIBUIR, ASSIM
'\:g COMO O JOVEM DE EXPRESSAO CONTRIBUI,
4\, COM TRANSFORMACOES DE VIDA E AJUDANDO
PESSOAS IGUAIS A MIM, AQUI NA CEI E NAS VARIAS
PERIFAS DE BRASILIA.

- QUERO TRABALHAR COM ARTE, ACREDITO QUE ELA E CAPAZ
DE TRANSFORMAR VIDAS E RESPONSAVEL POR MUITAS CURAS.

* MT LUZ E PROGRESSO SEM MTS EXPECTATIVAS.
- DEPOIS DE ME FORMAR, TRABALHAR COMO BIOLOGA AJUDANDO O MEIO AMBIENTE,

E TAMBEM ESTAR MAIS ENVOLVIDA NA CULTURA, AJUDANDO OS JOVENS A SEREM
MELHORES PRA ELES E PRO MUNDO

- PRETENDO SEGUIR NA CARREIRA DE FOTOGRAFO E COM ISSO FAZENDO MEUS
TRABALHOS E TAMBEM FAZENDO ALGO PRA AJUDAR O PROXIMO.

+ EU ESPERO ENFRENTAR E INTEGRAR O MERCADO COM MEU PROJETO. EM 2 ANOS
QUERO ESTAR NA MINHA BOA FASE E EM 5 ANOS QUERO ESTAR NO AUGE DELA.

+ QUE TENHA MAIS MATURIDADE.



+ ESPERO UM MUNDO MAIS RESPEITOSO E MENOS PRECONCEITUOSO, ONDE TODOS
PODEM TER OPORTUNIDADES IGUAIS.

* QUE SEJA UM FUTURO LEGAL DE CONQUISTAS, AJUDAR O PROXIMO SEMPRE,
INCENTIVAR, AMAR AS PESSOAS. A DIFERENGCA ESTA DENTRO DE NOS.

+ ESTOU EM BUSCA DISSO.

- SALVAR A QUEBRADA ATRAVES DA CULTURA.

+ ESPERO TER SABEDORIA PARA ADMINISTRAR TODO O CONHECIMENTO.

+ EU ESPERO AJUDAR AS PESSOAS COM A MINHA ARTE DE FORMA INDIRETA.
- EU ESPERO ESTA GANHANDO A VIDA COM ARTE

EU ESPERO TER ALCANCADO MEUS OBJETIVOS PESSOAIS, FAZENDO PARTE DE UM
GRANDE PROJETO QUE MOBILIZE JOVENS A PROMOVER CULTURA E ABRANGER SEUS
CONHECIMENTOS PARA AJUDAR OUTROS JOVENS QUE NAO TIVEREM UMA OPORTUNIDADE
DE CRESCIMENTO.

+ META DE VIDA ALCANCADA.
- FAZER UM CURSO SUPERIOR, DAR AULA, CONTINUAR FAZENDO MUSICA, ETC.

- EU ESPERO SEGUIR COM A CARREIRA DE PRODUGAO, AJUDANDO OS OUTROS, DANDO
OPORTUNIDADE E EXPERIENCIA, PARA MUDAR MELHOR PELO MENOS UM POUCO.

- ESPERO ESTAR ENSINANDO TODAS AREAS ARTISTAS QUE ME ENVOLYO PARA NAO
MORRER A CULTURA NA QUEBRADA.

- BOM, ESPERO TER ME CONSOLIDADO NO MERCADO PUBLICITARIO OU OUTROS,
CONSEGUINDO MODIFICAR A IMAGEM QUE A MIDIA REPRESENTA AS MINORIAS, DE MANEIRA
QUE EU CONSIGA PASSAR MINHAS IDEIAS PELOS MEIOS DE COMUNICAGAO E ETC.

- ESPERO PODER TRABALHAR NA MINHA AREA PROFISSIONAL.
+ TRABALHAR EM ESPACOS CULTURAIS.

- DIFICIL RESPONDER, ESPERO TER UMA VIDA PROSPERA, NAO MATERIALMENTE EM SI, MAS
DE ESPIRITO.

+ PENSO EM MUDAR O MUNDO COM A INSERGAO DA CULTURA EM REGIOES EM QUE A
CULTURA NAO E TAO VALORIZADA E COM ISSO AMPLIAR O MODO DE VISAO DAS PESSOAS.

- SER BEM SUCEDIDO, SER SERVIDOR PUBLICA, ME FORMAR.
+ PRETENDO TRABALHAR EM ONG'S E CENTROS CULTURAIS.

- PASSAR PRA NOVA GERAGAO TUDO QUE EU APRENDI NO DECORRER
DA VIDA, APRENDER MAIS SOBRE A DANCA E QUEM SABE ABRIR UM

PROJETO QUE EU POSSA AFASTAR OS JOVENS DESSE MUNDO MAL 1\1"
QUE VIVEMOS ] Sy

+ ESPERO PODER ESTAR ME AUTOGERANDO E ACIMA DE “‘\k J\, i
TUDO FAZENDO ALGO QUE EU GOSTE DE FAZER. %\l %

* REALIZAR TODOS OS MEUS SONHOS E DESEJOS.

+ NAO TENHO MUITA PERSPECTIVA DE VIDA, MAS
ACREDITO MUITO NO MEU POTENCIAL CRIATIVO.



Como voce gostaria que sua
cidade estivesse daqui 2 anos?

- COM GERAL TRABALHANDO COM GARANTIA DE UM FUTURO SEGURO E SAUDAVEL,
TRANSPORTE PUBLICO QUE ATENDA A DEMANDA DA POPULAGAO PRINCIPALMENTE NOS
FINS DE SEMANA.

- GOSTARIA DE UMA CEILANDIA QUE PASSE A IMAGEM DO QUE ELA REALMENTE E,
CELEIRO DE GRANDES PROFISSIONAIS. SAIR DA ZONA DE "PERIGO” E SER RECONHECIDA
POR SUA ARTE E CULTURA. PONTOS DE ENCONTROS CULTURAIS, CENTROS DE ENSINO
VOLTADAS AS ARTES... E NAO OUVIR MAIS A TRISTE FRASE "POXA, NA CEILANDIA? LA NAO E
PERIGOSO?”

+ MAIS CULTURA E MENOS CRIMINALIDADE.
- SINCERAMENTE, NO MOMENTO EU NAO SEI, SAO MUITAS COISAS.
+ COM UM CENTRO CULTURAL.

- COM MAIS OPORTUNIDADES DE EMPREGO, O ENSINO NAS ESCOLAS COM MAIS
QUALIDADE E COM MAIS ESPACOS CULTURAIS.

- COM MAIS ARVORES E PRAGAS COM PARTE DE TREINO DE MUSCULAGAO, PARQUINHO
PRAS CRIANCAS E CAMPOS DE FUTEBOL.

+ BEM CUIDADA.

- MAIS DESENVOLVIDA E COM MAIS INVESTIMENTOS NA SAUDE E EDUCAGAO.
- COM MAIS OPORTUNIDADES PARA TODOS ATE MESMO PARA AS CRIANGAS.
- COM MUITA CULTURA E MENOS VIOLENCIA.

- COM O TRANSPORTE PUBLICO E SAUDE MELHORES.

- SEM OPRESSAO.

ESTRUTURADA COM SUA ECONOMIA SUSTENTAVEL, COM ACESSO A EDUCAGAO E SAUDE
E COM VARIOS PONTOS DE CULTURA NAS AREAS MAIS PRECARIAS.

+ MAIS SEGURA, PRINCIPALMENTE EM RELAGAO AS MULHERES, AOS NEGROS E AOS LGBT+
+ COM MAIS LUGARES QUE APOIAM OS ARTISTAS LOCAIS.

- COM UMA EDUCAGAO DE QUALIDADE E UM MENOR INDICE DE VIOLENCIA,
PRINCIPALMENTE CONTRA MULHERES E NEGROS.

- COM MAIS JOVENS TENDO A OPORTUNIDADE DE FAZEREM O QUE QUEREM, TENDO
UMA BOA EDUCAGAO.

- COM MAIS CENTROS CULTURAIS E CAPACITAGAO.
+ MENOS PERIGOSA.
- ESTAVEL FINANCEIRAMENTE.
- COM MAIS JOVENS DE EXPRESSOES DO SOL NASCENTE.
+ SENDO O CENTRO DE ATIVIDADES CULTURAIS, ESPORTISTAS,

‘\1: EDUCACIONAIS SENDO REFERENCIA PARA OUTRAS PERIFERIAS DO MUNDO.

- COM MENOS LIXO, QUALIDADE DE ESTUDO NAS ESCOLAS PUBLICAS E
MAIS PROGRAMAS SOCIAIS.

- CHEIA DE CULTURA E SEGURANCA.
- TODA POPULAGAO UNIDA PARA O BEM.
* VALORIZADA.

- COM MAIS LAZER E MENOS VIOLENCIA, MAIS AMOR E MENOS ODIO
PROPAGADO.



Que tipo de violéncia
vocé ja sofreu?

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 29,9%
VIOLENCIA DOMESTICA 10,5%
VIOLENCIA PSICOLOGICA 47,4%
VIOLENCIA MORAL 39,5%
VIOLENCIA PATRIMONIAL 21,1%
VIOLENCIA INSTITUCIONAL 21,1%
VIOLENCIA URBANA 39,5%
RACISMO 50%

HOMOFOBIA 29,9%

XENOFOBIA 5,3%

NENHUM TIPO DE VIOLENCIA 10,5%

Em qual ambiente voce se
sentiu vitima de alguma das
violéncias acima citadas

/\x e

\ / TRABALHO 31,6%
RUA 73,7%

ESCOLA 60,7%

UNIVERSIDADE 18,4%

JOVEM DE EXPRESSAO 0%
EM NENHUM LUGAR 10.5 %
b
N



De que forma
voce poderia
ajudar o
Programa
Jovem de
Expressao?

- GOSTARIA DE MONTAR UM GRUPO
DE APOIO LGBT, POIS E UM PUBLICO QUE
TEM SE EXPRESSADO MUITO E FALTAM
ESPACOS PARA NOS.

- ME FAZENDO PRESENTE, POIS SE NAO
APROVEITARMOS A OPORTUNIDADE ELA DEIXA DE
EXISTIR, O JEX EXISTE PRA NOS.

- ME ESPECIALIZANDO NA AREA DE I?RODU(;AO CULTURAL, GOSTARIA DE UM DIA PODER
MINISTRAR OFICINAS VOLTADAS PARA AREA. NO MOMENTO O JEX E QUEM VAI ME AJUDAR
.A VONTADE DE RETRIBUIR A AJUDA JA EXISTE E ESPERO UM DIA PODER FAZER PARTE DA
EQUIPE.

- ME QUALIFICANDO PRA AJUDAR NA AREA ESPORTIVA, ONDE VEJO UM DEFICE, E VEJO
QUE EU POSSO TOMAR A FRENTE DESSE BAGULHO COM O AUXILIO CORRETO.

- BOM, EU ME COLOCO A DISPOSIGAO PARA AJUDAR NO QUE FOR PRECISO. MAS LEVANDO
EM CONSIDERAGAO O CURSO QUE EU FAGO E OS CONHECIMENTOS QUE EU TENHO SOBRE
SOCIEDADE E ETC. PODERIA AJUDAR NA CRIAGAO DE RODAS DE CONVERSA PARA DEBATER
SOBRE RACISMO/MACHISMO/ HOMOFOBIA E ETC.

- FAZENDO OFICINAS E EVENTOS DE BASQUETE/HIP HOP.
+ ME INTEIRANDO MAIS NOS CURSOS E PROJETOS.

+ POSSO AJUDAR DE TODAS AS FORMAS, GOSTO MUITO DE FAZER DE TUDO UM POUCO,
ENTAO SE PRECISAR PODE CONTAR SEMPRE COMIGO.

+ FAZENDO COM QUE NOVAS PESSOAS CONHECAM O PROGRAMA.
+ ACHO QUE QUALQUER COISA.

- PARTICULARMENTE, PRECISO DE UM ESTAGIO PARA TERMINAR MEU CURSO TECNICO.
PODERIA ESTAGIAR NO JOVEM FAZENDO FORMATAGCAO DOS COMPUTADORES, MAS NO QUE
O JE PRECISAR, AJUDAR DA MELHOR FORMA POSSIVEL!

+ PROPONDO IDEIAS.
+ AULAS DE DANCA.

+ TENHO UM PROJETO DE TERAPIA COMUNITARIA, ONDE GOSTARIA DE TRABALHAR COM
REIKI.




+ DIVULGANDO PARA OS AMIGOS OS CURSOS E OFICINAS MANEIROS QUE O JOVEM DE
EXPRESSAO PRODUZ.

- ATRAVES DOS MEUS CONHECIMENTOS E MINHA VONTADE DE CONTRIBUIR PARA O
CRESCIMENTO.

+ INDICANDO PARA AS PESSOAS, E PODER SER VOLUNTARIA EM ALGUMA AGAO.

+ DANDO UMA AULA DE DANCAS URBANAS FORA ISSO O QUE PRECISAR ME CHAMAR
(ALLYSSON), ESTOU INTEIRAMENTE DISPOSTO A ME DOAR PARA ESSE COLETIVO QUE VEM ME
ACOLHENDO, SEJA DE MANEIRA INTELECTUAL OU FiSICA.

- PODENDO PASSAR O MEU CONHECIMENTO NA AREA DE AUDIOVISUAL E FOTOGRAFIA.
- MAIS PARTICIPATIVA NAS DECISOES QUE LHES AFETA.
+ COM MINHA PRESENCA. PODENDO SOMAR E MULTIPLICAR O INTUITO

- TODA E QUALQUER FORMA, POREM COM BASE NA MINHA FORMACAO ACREDITO QUE NA
AREA JURIDICA EU SERIA MAIS UTIL.

- DIVULGANDO.
- DIVULGANDO NO QUE FOR NECESSARIO.
- LEVANDO AS RUAS A CULTURA QUE TODOS PRECISAM.

- ACREDITO QUE JA AJUDO SENDO PRESENTE E SEMPRE ACRESCENTANDO COM MEU
CONHECIMENTO, CLARO QUE SEMPRE PODEMOS FAZER MAIS, POREM TUDO E TROCA, DA
MESMA FORMA QUE ABSORVO, ACRESCENTO PARTICIPANDO.

Sexo Biologico

48,7% FEMININO
51,3% MASCULINO

Identidade de

género

48,7% FEMININO
48,7% MASCULINO
2,6% TRANSGENERO/
TRANSSEXUAL

Orientacao Sexual

HETEROSEXUAL 56,4% PANSEXUAL 2,6%
BISSEXUAL 20,5% HOMOSEXUAL 20,5%




Etnia (cor) Vocé tem filhos?

BRANCA 25,6% NAO 94,9%
AMARELA 7,7% SIM 5,1%
PRETA 61,5%

INDIGENA 5,1%

Escolaridade

FUNDAMENTAL 2,6%
MEDIO 64,1%
SUPERIOR 33,3%
POS-GRADUACAO 0%

Caso nao faca
faculdade,

gostaria de fazer?

SIM 93,5%
NAO 6,5%

voceé trabalha (carteira assinada,

fixo, temporario ou autonomo)?

SIM 41%
NAO 59%



Caso voce sinta ansiedade, relate
aqui em quais situacoes ela fica
mais frequente.

- EM ENTREVISTA DE EMPREGO; QUANDO FICO ESPERANDO TRANSPORTE COLETIVO E
DEMORA PASSAR; QUANDO FICO MUITO TEMPO DENTRO DE
ONIBUS OU METRO, PRINCIPALMENTE QUANDO ESTA CHEIO, DA
SENSACAO DE FALTAR O AR.

- MOMENTO DE MUITO ESTRESSE, RELACIONADOS A
TRABALHO E FACULDADE.

+ QUANDO ESTOU NA RUA RESOLVENDO ALGUMA
COISA E EM ENTREVISTAS DE EMPREGO.

+ SEMPRE QUE TENHO DE INICIAR ALGO E COMECO / \
A PENSAR NO QUE OS OUTROS(FAMILIA, AMIGOS)
VAO ACHAR DISSO. JA TIVE MUITAS OPORTUNIDADES
DE CRESCIMENTO PESSOAL QUE FORAM PERDIDAS
POR ACHAR QUE DE ALGUMA FORMA AFETARIA
MINHA RELAGAO COM OS OUTROS. HOJE TENTO
AO MAXIMO PENSAR SEMPRE EM COMO VOU ME
SENTIR E IGNORAR QUANDO A ANSIEDADE RESOLVE
DIZER UM Ol. TIVE UM INICIO DE VIDA PROFISSIONAL
MUITO CONTURBADO, ACABEI FOCANDO MUITO EM
DAR CERTO NO TRABALHO E ISSO ME DISTANCIOU DE
MUITAS PESSOAS QUE ERAM PROXIMAS. HOJE BUSCO
UM RECONEXAO COM ESSAS PESSOAS, MAS CADA VEZ
QUE ALGO NOVO ACONTECE, ME PEGO PENSANDO NAS
POSSIBILIDADES DE ME AFUNDAR NOVAMENTE NESSE "VICIO”
EM QUERER DAR CERTO E ACABAR ESQUECENDO DE CONVIVER
COM ESSAS PESSOAS.

+ QUANDO EU FICO SOZINHO SEM FAZER NADA SEM ROTINA E SEM MACONHA.

- QUANDO PRECISO LER MUITOS TEXTOS SAO FACULDADE (E ISSO E FREQUENTE). QUANDO
NAO ME SINTO SUFICIENTE E CAPAZ PARA FAZER AS COISAS QUE ME PROPONHO A FAZER.

- NAO COSTUMO SOFRER DE ANSIEDADE.
- EM CASA.

- FALAR EM DETERMINADAS SITUAGOES ONDE POSSO FICAR SOB PRESSAO: QUANDO
ACONTECEM COISAS QUE ME OPRIMEM.

* QUANDO FACO PROVAS.

+ A NOITE, NA ESCOLA QUANDO ALGO ME PREOCUPA MUITO.

- SITUAGOES DE PROVAS, EVENTOS, ENTREVISTAS, VIAGEM E ETC.
+ ANTES DE SUBIR NO PALCO.

- TODA VEZ QUE TENTO PARAR PRA LER ME VEM DISTRAGOES QUE ME CAUSAM
ANSIEDADE.

+ SEMPRE QUE PRECISO COMECAR ALGO NOVO E DIFERENTE, SEMPRE QUE TENHO A
ATENGCAO DOS OUTROS VOLTADA EXCLUSIVAMENTE PARA MIM.

- QUANDO ALGUEM FALA "PRECISO FALAR COM VC".



- MOMENTOS DE DECISAO, ALGUM ESTRESSE EMOCIONAL, AS VEZES SEM MOTIVOS,
SENTIMENTOS DE FRUSTRAGAO .

QUANDO ESTOU SOZINHA EM CASA, QUANDO ESTOU NERVOSA, COM MEDO, ETC.

- PERTO DE OCASIOES EM QUE CRIO UMA GRANDE EXPECTATIVA, UM SHOW POR EXEMPLO.
+ TENHO ANSIEDADE EM REALIZAR PROJETOS.

+ PROVAVELMENTE O DIA TODO.

- QUANDO ME SINTO MUITO PRESSIONADA OU NAO CONSIGO EXPRESSAR O QUE ME AFETA.
+ SOU ANSIOSO DEMAIS. TENTO CONTROLAR APENAS.

+ CONFLITOS.

+ QUANDO ESTOU PREOCUPADA.

- PRESSAO FAMILIAR, PRESSAO EM GERAL, ESCOLAR E ETC.

Quais temas voce gostaria que
fossem abordados durante as
rodas do “Fala Jovem”?

- TEMATICAS LGBT, SEXUALIDADE, CARREIRA PROFISSIONAL.
- POSSIBILIDADES DE ASSISTENCIA A QUEM PRECISA.

- O FALA JOVEM E ALGO NOVO PRA MIM, NAO SEI CITAR ALGO A SER ABORDADO
DURANTE AS RODAS. SEI QUE ME SENTI MUITO BEM NA DINAMICA PARA FALAR SOBRE UM
SENTIMENTO QUE ESTIVESSE EM ALTA NO MOMENTO.

+ JA ACHO BEM COMPLETO O FALA JOVEM.

* RACISMO/ MACHISMO.

- PRECONCEITO/ RELAGOES FAMILIARES

- ANSIEDADE E DEPRESSAO.

+ DROGAS E AUTOCUIDADO.

+ LESBOFOBIA, FEMINISMO, LAZER NA QUEBRADA.

- A DIFICULDADE DE SE ABRIR PARA OS AMIGOS/FAMILIA.

+ TRANSEXUALIDADE.

- ANSIEDADE, CONVIVIO FAMILIAR.

+ A AUTO CONFIANCA.

- JOVENS QUE COSTUMAM NAO FICAR EM CASA POR INCOMODOS VARIADOS.

Cco

Cco

A PRESSAO SOCIAL PERANTE OS JOVENS E COMO DESENVOLVER UM METODO DE LIDAR
M ELA.

ANCESTRALIDADE, TRAJETORIA FAMILIAR, POTENCIALIDADES E PERCEBER OS
NHECIMENTOS, HISTORIAS E SABERES QUE JA TEM .

-+ DINAMICAS (POIS SAO MT BOAS).

- CAPACIDADE DE SER AMOR EM MEIO A UM MUNDO DE ODIO.

- POLITICA, SAUDE MENTAL.

- EMPREENDEDORISMO.

- HOMOFOBIA.

- DIA A DIA, NEUROSE, CRISE EXISTENCIAL, NAO SE ENCAIXAR, MEDO DO FUTURO



Voce tem sugestao de perguntas
que devem ser feitas neste
questionario

- RELACIONADA AO SUICIDIO, E ALGO RECORRENTE E ASSOMBROSO. O NUMERO
NAO PARA DE AUMENTAR. ACHO QUE MUITO DEVIDO A ERA TECNOLOGICA ONDE
VIVEMOS. A FALTA DE REALIDADE. TODAS AS PESSOAS SE ESCONDEM E CAMUFLAM
SUAS VIDAS ATRAVES DESSE APARELHO QUE ESTA EM MINHAS MAOS.

- SIM. SE O PROGRAMA JA ME AJUDOU EM ALGO. E A RESPOSTA E SIM.
- NO MOMENTO NAO!
- O QUE TE MANTEM FORTE?

- POR QUE E TAO DIFICIL UM TRANS CONSEGUIR SER ACEITO NO MERCADO DE
TRABALHO?

- SE A PESSOA ACHA QUE PRECISA DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO INDIVIDUAL SE
JA FAZ OU SE PRETENDE FAZER.
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